l Entender que COVID-19 es un gran problema y que el
humo de segunda mano puede hacerlo aun peor

El Condado de Bexar esta experimentando un aumento sin precedentes de casos de COVID-19. El costo por
hospitalizaciéon puede exceder $40,000. Los costos para las familias, la ciudad, el sistema de salud y los

contribuyentes son inmensos.

Sabemos que los fumadores tienen muchas mas probabilidades de desarrollar un caso de COVID-19 grave. La
evidencia muestra que las personas que vapean tienen mayor probabilidad (5 veces mas) de infectarse con el
virus. El humo de segunda mano irrita e inflama las vias respiratorias y los pulmones y aumenta la
susceptibilidad y la gravedad de las infecciones virales.

Deje de fumar para
protegerse a si
mismo, a su familia

Entender que el humo de
segunda mano dana la salud

y a sus vecinos

QU

iUnase a Quitxt, un
servicio gratis de UT

. . L Health San Antonio que
iLos Estados Unidos. gobierno prohibio fumar

convierte su teléfono en un
en viviendas publicas en el 2018!

coach para dejar de fumar!

Toma Acciéon con "Mil Gracias”
salud-america.org/milgracias

Envie a un fumador un mensaje por correo electronico
“dandole gracias” por no fumar en el interior de su
hogar para mantener a las familias saludables

Firme una carta para reconocer los danos del

tabaquismo y el humo de segunda mano

Comparta los beneficios de reducir la exposicién al
humo de segunda mano en viviendas multifamiliares
donde se comparte el aire —incluyendo los
apartamentos—para proteger a nuestras personas mas
vulnerables, especialente en medio de esta pandemia

Para obtener referencias de la informacion anterior y para obtener mas detalles, visite https://salud-america.org/milgracias/



