Sarampion

Previniendo la Propagacion en el Entorno de
Prestacionde Servicios de Salud

Esta guia usa términos médicos relacionados sobre como reconocer los riesgos de
control de infecciones, donde viven los gérmenes en el entorno de atencion médica, y las
medidas recomendadas para prevenir la transmision.

éQuienestaen Rleﬁo de El sarampion es muy contagioso. Se puede
Contraer sul’umplon? propagar através del aire cuando una persona
infectada respira, habla, tose o estornuda.

- Usted puede contraer el sarampion
Cuaiquier persona que no se simplemente por estar en el mismo cuarto
haya vacunado o que no haya donde una persona infectada ha estado.
tenido sarampionenel Las complicaciones del surampion pueden

= : ser menores como las infecciones del oido,
pasado esta enriesgo. o graves como la neumonia y la encefalitis.

¢Cudles Sonlos Sintomas
1ANn? Enlos nifios las enfermedades con fiebre y sarpullido son

del Surumplon ¢ comunes. Los trabajadores de salud deben poner
atencion alas caracteristicas especificas del sarpullido.

 Fiebrealta - Tos El sarpullido tipico del sarampién comienza en la linea del
« Secrecionnasal cabelloy progresaalacara, el cuello y el tronco.
- Ojos enrojecidosy Sipiensa viajar al exterior y no tiene [ .
. . o la vacuna debe considerar vacunarse <
llorosos (conjuntivitis) contra el sarampion, ya que puede
« Sarpullido entodo el exponerse auna persona con N
sarampién o una enfermedad con
cuerpo (exantema fiebre y sarpullido. .

maculopapular)

¢Como se Puede Prevenir

El 92% de los nifios latinos en edades entre

el Sa rumplon? los 19y los 35 meses recibieron la primera
dosis de la vacuna MMR, mientras que el

La manera mas efectivay 88% de los adolescentes latinos entre los
13y 17 aiios recibieron| ] is.

segura para protegerse del 3y 17 ailos eclbl.e on la segunda dosis

EPA Para darle alos nifios y a sus
sarampion es conla vacuna comunidades la mejor proteccion,
MMR (por sus siglas en inglés) imotive a las familias para que vacunen
. iy completamente a sus nifios contrael
que previene el sarampion, las sarampioén recibiendo ambas dosis!

paperas y la rubéola.

Dos dosis de la vacuna MMR tienen una eficacia del 97% de prevenir el
sarampion; una sola dosis tiene una eficacia del 93%.
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¢Cudles Son las Mejores Medidas para Prevenir y Controlar la
Infeccion del Sarampion?
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Asegurarse de que todos los trabajadores de salud
tengan evidencia presumtiva aceptable de
inmunidad al sarampién.

Encuentre detalles en (https://bit.ly/4hmCt7V)

Identificar

Identificar y aislar rapidamente a los pacientes con
sarampidn confirmado o sospechoso; cumplir con
las recomendaciones estandar y para enfermedades
transmitidas por el aire.

Aislar

Trasladar de inmediato a los pacientes con sarampion

' ' confirmado o sospechoso a un lugar aislado, idealmente a
una sala de aislamiento contra infecciones transmitidas por
el aire (AlIR, por sus siglas en inglés). Si estas salas no estan
disponibles, use un cuarto privado con la puerta cerrada.

Informar
t_‘ Establecer un proceso para notificarinmediatamente
=% alas autoridades de salud publica sobre la sospecha
de sarampion usando informacion disponible en
resources.cste.org/epiafterhours.

Para obtener ayuda con pacientes con sospecha de Verlas
sarampion, triage telefonico previo ala visita, atencion referenciasen
clinica y mas, visite “Think Measles” de la Academia .
Estadounidense de Pediatria (AAP) en bit.ly/thinkmeasles. bit.ly/4f0XwML
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